Сценарий  спортивного праздника « Спорт в моей жизни».

Звучит спортивная музыка.

На фоне слайдов о спортивной жизни школы ( презентация)

1 ведущий.


О СПОРТ! ТЫ – НАСЛАЖДЕНИЕ!


Ты верный, неизменный спутник жизни.


Нашему духу и телу ты щедро даришь радость бытия.


Ты – бессмертен.


Ты здравствуешь и сегодня, после крушения


затерянных в веках олимпиад.

2 ведущий.


О СПОРТ! ТЫ  - ЗОДЧИЙ!


Ты -  мастер гармонии.

Ты делаешь нас сильными, ловкими, 


статными, исправляешь недостатки,


с которыми мы рождаемся.


Ты особенный, необычный зодчий.


Твой строительный материал – человек 


в движении.

3 ведущий.


О СПОРТ! ТЫ – СПРАВЕДЛИВОСТЬ!


Ты указываешь прямые, честные пути,


которые ищут люди для достижения целей,


поставленных в жизни.


Ты учишь, что правила соревнований – закон.


Непоколебимо твоё требование справедливых


оценок за истинные достижения.

1 ведущий.


О СПОРТ! ТЫ-  ВЫЗОВ!


Ты требуешь борьбы. Вся сила наших

мускулов сосредоточена в одном на взрыв


 похожем слове – спорт.


Ты убеждаешь, требуешь, приказываешь. Ты


зовёшь людей померяться силой. Преодолеть себя.

2 ведущий


О СПОРТ! ТЫ – БЛАГОРОДСТВО!


Ты осеняешь лаврами лишь того, кто боролся


за победу честно, открыто, бескорыстно.


Ты требуешь высокой нравственности,


справедливости, моральной чистоты,


неподкупности.

3 ведущий.


О СПОРТ ! ТЫ  - РАДОСТЬ!


Ты устраиваешь праздники для тех, кто


жаждет борьбы, и для тех, кто жаждет этой 

борьбой насладиться.


Доставляй же радость, удовольствие, счастье


людям, спорт!

1 ведущий.


О СПОРТ! ТЫ – ПЛОДОТВОРНОСТЬ!


Ты преградой встаёшь на пути пагубных


недугов, извечно угрожающих людям.


Ты утверждаешь: « В здоровом теле – 


здоровый дух!»

2 ведущий.


О СПОРТ! ТЫ ПРОГРЕСС!


Ты способствуешь совершенству человека – 


самого прекрасного творения природы.


Ты убеждаешь, что прогресс физический и 


прогресс нравственный – два пути к одной цели.

3 ведущий.
О СПОРТ! ТЫ – МИР!


Ты устанавливаешь хорошие, добрые,

дружественные отношения между народами.

Ты – согласие.

1 ведущий.
Так написал в своей «Оде спорту» основатель современного олимпийского движения француз Пьер де Кубертен. Он считал, что должен убедить будущих читателей в том, что спорт – это наслаждение, что он способствует развитию гармонии разума и силы, зовёт к справедливой борьбе, помогает вырабатывать благородство.
2 ведущий.


Каждый в спорте черпает что – то своё. Для одних это яркое и красочное зрелище, захватывающий спектакль, для других – средство общения, физического совершенствования и укрепления здоровья

3 ведущий.


Наша сегодняшняя встреча лично для каждого из вас. А поведёт этот разговор добрый и мудрый волшебник по имени  Спорт.У нас в гостях учителя школы, старшеклассники и учащиеся, серьёзно занимающиеся спортом…

1 ведущий.


Что же такое спорт? Слово спорт родилось во Франции. Более 100 лет назад слово «спорт» возникло в России. Для того, чтобы спорт стал спортом, у него должно быть одно непременное качество, которое можно охарактеризовать одним словом « спор». Без состязаний и борьбы спорт был бы похож на выключенную электрическую лампочку.
2 ведущий.


Спортивные победы, рекорды, медали и призы – это лишь награда за большой, напряжённый труд, за неустанные тренировки, за силу воли и твёрдость характера, проявленные спортсменом.

Спорт – это сила, здоровье, дисциплина и, наконец, досуг. Без наркотиков, сигарет, и прочих « удовольствий».

3 ведущий.


В Древнем Риме в холодную погоду тепло одетый юноша встретил старика скифа, На старике была одета только  набедренная повязка.
- Как ты, старик, не мёрзнешь в такой холод? – спросил юноша.

- Но ты же не закрываешь лицо? – вместо ответа заметил старик.
- Но то же лицо, оно привыкло! – воскликнул юноша.

- Так представь себе, что я весь – лицо, - ответил старик. – Лицо привыкает к холоду. Так же должно привыкнуть и все тело. Но для этого надо тренироваться. 

1 ведущий.


Из истории известно, каким закалённым был великий русский полководец Александр Суворов, Пифагор, теорему, которого мы все знаем, был могучим кулачным бойцом.

2 ведущий.


Лев Николаевич Толстой до глубокой старости систематически занимался гимнастикой  и верховой ездой.

3 ведущий.


Антон Павлович Чехов был одним из основателей Московского гимнастического общества.


Алексей Максимович Горький обладал незаурядной силой, любил греблю, плаванье, ходил на лыжах.

1 ведущий . И среди наших учителей есть те , кто занимался спортом и  защищает честь школы на спортивных соревнованиях до сих пор.

 Мы просим рассказать Пенкина А.Н. о своих занятиях спортом.

( Приглашается на сцену). 

- Расскажите каким видом спорта вы занимались и какая же жизнь стоит за мгновением, которое приходит вместе с победой?

Сизых И. В.,         Филиппов В.Н……………………………................
2 ведущий.

 Да, для победы нужен талант, смелость, решимость. Нужно упорство.

Настоящий успех – это лишь 10% таланта и 90 % работы до седьмого пота.

За миг удачи спортсмены платят годами напряжённых тренировок.

А всё начинается с первых шагов, с первого зала, с первого «надо», с первого « могу».
3 ведущий.


 А как же это начиналось у тех , кто с вами учится вместе в нашей школе.

Мы приглашаем рассказать о своих достижениях наших спортсменов.

- Коков Евгений, Захаров Владимир, Безруких Денис,

Мишутушкин Гриша, Трифанов Андрей, Брюханова Юля, Паранчук Лена.

( каждый рассказывает каким видом спорта он занимается и каких достиг результатов)

Вопросы для интервью:

1.Спорт – это лишнее чего-то в жизни. Не лучше ли сидеть дома и смотреть спортивные соревнования по телевизору?

2.К чему обязывает победа? Какие чувства ты испытываешь?
3.Занятия спортом как – то влияют на твою учёбу?

4.Спорт – это победы и проигрыши. Умеешь ли ты проигрывать? Разочарований не бывает?

5.Можно ли дома сделать из себя спортсмена?

6.Как в семье относятся к твоему занятию спортом?

7. Что бы ты посоветовал  тем, кто не занимается спортом?

8. Как ты относишься к тем, кто не ведёт здоровый образ жизни? Ну например к курящим девушкам?

1 ведущий.


А сколько же у нас в школе посещают спортивные секции?
( слайд по классам занимающихся в секциях)

Аня:

Маша, Марина , о чём вы там разговариваете?

Марина: « Ты слышала, Виктор стал футбольным судьёй!»

Маша: « Ничего удивительного, он и в школе постоянно свистел на уроках!»
Марина: Занятия на уроке физкультуры в школе.

                Учитель: « Поставьте ноги на ширине плеч.

Аня: Один крепко сложенный паренёк с сожалением « Нет, учитель, я на шпагат не сяду!».

Маша: - Посмотрите, как красиво бежит мальчик с красным шарфиком.

Марина: - Это не шарфик, а язык.

Аня.

           Сегодня мы постарались рассказать вам о тех, кто занимался и занимается спортом, о ваших ровесниках, уже носящих чемпионские титулы, и о тех кто не достиг ещё чемпионских высот.

Мы говорим вам до свидания! И будем рады, если примеры спорта помогли вам понять себя, если они заставили каждого взглянуть на себя как бы со стороны, Давайте любить спорт во всех проявлениях, сделаем его неотъемлимой частью жизни каждого из нас.

( звучит спортивная музыка)


