 договор с самим собой

 «Перспективный План» 
Ф.И. _________________________________________________ дата:______________
Сейчас Я:
	рассматриваю варианты:
	по ним мне важно уделять внимание предметам:
	для своего развития по ним уже делаю:
	и для укрепления своей уверенности по ним мне важно начать делать:

	(
	
	( подтягиваю успеваемость;

( готовлюсь к экзаменам;

( посещаю курсы углубленного изучения;
( участвую в НОУ, олимпиадах, конференциях и т.д.;

( делаю доклады, рефераты, и др.;
( читаю статьи,  доп.литературу.
	( подтягиваю успеваемость;

( готовлюсь к экзаменам;

( посещаю курсы углубленного изучения;

( участвую в НОУ, олимпиадах, конференциях и т.д.;

( делаю доклады, рефераты, и др.;

( читаю статьи, доп.литературу.

	(
	
	
	

	(
	
	
	


После 9-го класса: 
	мне доступны образовательные маршруты
(нужное подчеркнуть):
	для меня может сыграть решающую роль в выборе направления:
	чтобы осваивать выбранное направление и начать реализовывать себя как будущего профессионала

	
	
	в учёбе буду:
	сам для себя:

	1)Профильный 10-11 класс:
______________________

______________________

______________________
	( результаты ГИА;

( отсутствие обр. учреждения с этим профилем;

( условия зачисления/ поступления;
( уровень сложности;
( изменение личной ситуации;
( решение родителей.
	( выполнять требования учебной программы;
( для стартового повышения своей квалификации в этом профиле (специальности) проявлять личную инициативу в активной работе на занятиях, в выполнении реферата, доклада, исследовательского проекта, курсовой работы и др.
( посещение подготовительных курсов (репетитор, школа, колледж, ВУЗ) для ЕГЭ;

( посещение курсов по углубленному изучению профильных (профессиональных) предметов (репетитор, школа, колледж, ВУЗ).
	( уточнить, в каких профессиях (должностях) представлен мой профиль (специальность);
( уточнить содержание специальностей;
( узнать, где получить эти специальности, и каковы условия поступления;
( интересоваться новостями и новинками в этой сфере;

( общаться (наблюдать со стороны) с действующими специалистами;

( пробовать себя в этой сфере (сделать самому, трудовая практика).

	2)Техникум, Колледж, ВУЗ:
______________________

______________________

______________________
	
	
	

	Повышение квалификации: 
	Первый опыт работы:

	продолжить своё образование я могу через:
	это будет иметь значение:
	буду обращать внимание на совершенствование:

	
	для повышения квалификации:
	для карьерного роста:
	

	ВУЗ (второе высшее)
___________________

___________________


	( улучшить основные профессиональные навыки; 

( углубить знания о предмете труда и способах работы;
( освоить новые технологии.
	Знакомство с областями дополн. знаний для должности/дела:
( Юриспруденция

( Экономика, финансы

( Торговые отношения

( Международн. отношения

( Менеджмент

( Психология, педагогика

( Медицина

( Иностранный язык
( Военное дело

( _____________________


	( знаний теории на практике;

( основных проф.умений и технологий работы;

( навыки делового общения;
( поиск перспектив для расширения своих профессиональных возможностей;
( расширение перспектив карьерного роста;
( ______________________



	Курсы
___________________
___________________
___________________
Семинары

___________________

___________________

___________________
	
	
	


После 11 класса / колледжа / ВУЗа:
«Я в 30 лет: Круг моей жизни»
· Попробуйте сейчас совершить мысленное путешествие в своё будущее на ___ лет вперёд, когда все трудности миновали, Вы уже научились самому важному, у Вас есть уже многое из того, чего бы Вам хотелось, все беды уже миновали. Думайте о том, что всё это возможно и реально.

· Постарайтесь увидеть, как Вы выглядите, чем Вы занимаетесь, какая обстановка Вас окружает. 

	I. 
	1. Если мы знаем, какими хотим быть, то знаем, чему учиться и что в себе воспитывать. Опишите себя: во что Вы одеты, чем увлекаетесь, какие вещи Вы видите у себя, что Вы уже умеете/знаете, какие черты характера у Вас уже есть.

	II. 
	2.1. Чтобы создать крепкую благополучную семью, надо знать, какого человека Вы хотите видеть рядом с собой. Опишите, какого человека Вы видите с собой радом в супружеской жизни: как он выглядит, какой он по характеру, чем занимается, как к Вам относится.

	
	2.2. Чтобы дети росли, какими Вы хотите, важно определить свою политику воспитания. Опишите, какие у Вас отношения с детьми, если Вы видите их в своём будущем: какие у вас отношения, как проводите время вместе, как их воспитываете.  

	III. 
	3.1. Мы те, с кем мы общаемся. Опишите, в кругу каких людей Вы находитесь.

	
	3.2. Опишите людей, которых Вы знаете: кто они, чем занимаются, что в них для Вас полезного.

	
	3.3. Опишите своих друзей, кто они, какие у Вас отношения.

	IV. 
	4. В любой работе есть 4 вида деятельности, которые представлены в разном соотношении. Проранжируйте их по степени значимости для себя. И в общих чертах опишите, что именно вы делаете в каждом из них.













IV. Моя работа





I. Я





II. Моя семья





III. Моё социальное окружение





1





1








