Праздник здоровья 1-2 класс.
Ведущий. Дорогие ребята! Сегодня у нас праздник особый.

Мы будем веселиться

И многому учиться,

Как здоровым быть, 

Какие витамины принимать,

Как делать вам зарядку,
И что такой режим!

Выходит Айболит.

Здравствуйте, ребята! Вы не больны?

Ах! Вы тоже на праздник приглашены!

Очень рад побывать я с вами, 

Развесёлыми друзьями!

Выходит тепло одетый мальчик.

Мне мама раздетым ходить не велела,

Бронхит и ангина меня одолела.

Айболит.

Под солнечной лаской согрета земля, 

И мама напрасно одела тебя!

Скорей раздевайся, смелей закаляйся!
Каждый день зарядку делай,

Будешь сильным, будешь смелым.

Встанем все, ребятки, сделаем зарядку!

Выполняют комплекс утренней зарядки ( домашнее задание – 6 упражнений)

Выходят 4 девочки
Девочки. Не боимся мы закалки

                И друзья у нас скакалки

                Можем мы сейчас скакать

                И ни капли не устать!

Эстафета с прыжками через скакалку.

Айболит. Смотрите, к нам новые гости идут.

Шиповник. Я красивый и колючий

                    Я – шиповник, ешь меня,

                   Здоровей день ото дня!

Морковь. НЕ гордись, шиповник, очень

                 Витаминами, собой,
                 Я ведь, тоже, между прочим,

                 Потягаюся с тобой!

Лимон. Я жёлтый и кислый

             Сеньор лимон

             Качеств лечебных моих не счесть

             Меня с кожурой можно есть!

Помидор. Я тоже спутник здоровья,

                  Красный, аппетитный, аккуратный

                  И даю я сок томатный!

Все. Человеку для здоровья

         Витамины все нужны

        Ешьте ягоды и фрукты

       В вашей жизни мы важны!

Эстафета « Собираем витамины»( в ведёрко сбор мелких предметов)
Выходит Мойдодыр.Я великий умывальник

                                   Знаменитый Мойдодыр

                                  Умывальников начальник

                                  И мочалок командир

                                  А кто меня не любит

                                  Тот здоровье своё губит

                                  Надо, надо умываться

                                  По утрам и вечерам,

                                  А нечистым трубочистам, 

                                 Стыд и срам!

Все хором. Да здравствует мыло душистое

 И полотенце пушистое, 

И зубной порошок 

И густой гребешок!.

Эстафета с переноской умывальных предметов( мыло, полотенце, зубная щётка, расчёска,)

Выходит будильник.

Про будильник вы забыли

Но про вас я не забыл…

Вам пора ребята знать

Мы показываем точно,

Когда кушать, когда спать,

На работу, на учёбу,

По часам дают сигнал, 

Мы хотим, ребята, чтобы,

Каждый время уважал,

Чтобы все ребята дружно

Выполняли бы режим-

Это в жизни очень нужно,

Почему мы и стучим!

Эстафета « Будильник» ( в нарисованных часах проставить цифры от 1 до 12 по кругу)

Ведущий. Вот и закончился наш праздник здоровья!
На прощанье послушайте несколько советов!( написаны на ватмане читать хором)

1 – Чаще мойся – воды не бойся!

2 – Если хочешь быть здоров – закаляйся!

3 – Чтобы день твой был в порядке – ты начни его с зарядки!

Организовано выхолят.

Выходит тепло одетый мальчик.

Мне мама раздетым ходить не велела,

Бронхит и ангина меня одолела.

_______________________________________________________________

Выходят 4 девочки
Девочки. Не боимся мы закалки

                И друзья у нас скакалки,
                Можем мы сейчас скакать

                И ни капли не устать!

_____________________________________________________________

Шиповник. Я красивый и колючий

                    Я – шиповник, ешь меня,

                   Здоровей день ото дня!

Морковь. Не гордись, шиповник, очень

                 Витаминами, собой,

                 Я ведь, тоже, между прочим,

                 Потягаюся с тобой!

Лимон. Я жёлтый и кислый

             Сеньор лимон

             Качеств лечебных моих не счесть

             Меня с кожурой можно есть!

Помидор. Я тоже спутник здоровья,

                  Красный, аппетитный, аккуратный

                  И даю я сок томатный!

Все. Человеку для здоровья

         Витамины все нужны

        Ешьте ягоды и фрукты

       В вашей жизни мы важны!

Все. Человеку для здоровья

         Витамины все нужны

        Ешьте ягоды и фрукты

       В вашей жизни мы важны!

Все. Человеку для здоровья

         Витамины все нужны

        Ешьте ягоды и фрукты

       В вашей жизни мы важны!

Все. Человеку для здоровья

         Витамины все нужны

        Ешьте ягоды и фрукты

       В вашей жизни мы важны!

Выходят 4 девочки
Девочки. Не боимся мы закалки

                И друзья у нас скакалки

                Можем мы сейчас скакать

                И ни капли не устать!

Выходят 4 девочки
Девочки. Не боимся мы закалки

                И друзья у нас скакалки

                Можем мы сейчас скакать

                И ни капли не устать!

__________________________________________________________________

Выходят 4 девочки
Девочки. Не боимся мы закалки

                И друзья у нас скакалки

                Можем мы сейчас скакать

                И ни капли не устать!

Выходит будильник.

Про будильник вы забыли

Но про вас я не забыл…

Вам пора ребята знать

Мы показываем точно,

Когда кушать, когда спать,

На работу, на учёбу,

По часам дают сигнал, 

Мы хотим, ребята, чтобы,

Каждый время уважал,

Чтобы все ребята дружно

Выполняли бы режим-

Это в жизни очень нужно,

Почему мы и стучим!

PAGE  
1

