Памятка для родителей и педагогов
Первые настораживающие признаки употребления ПАВ

1. Опьянение без запаха спиртного;

2. Незнакомый странный запах от волос, кожи, выдыхаемого воздуха, одежды;

3. Нарушение сна: много спит или перестает спать;

4. Периодически много ест или совсем теряет аппетит;

5. Частые смены настроения, чрезмерная эмоциональность, которая может сменяться «уходом в себя», депрессией;

6. У ребенка постоянный насморк, он шмыгает носом и трет нос;

7. Замкнутость в отношениях с родителями, незаинтересованность происходящими событиями в семье;

8. Проведение свободного времени в компаниях асоциального типа;

9. Частые «зашифрованные» телефонные разговоры с незнакомыми людьми;

10. Резкое снижение успеваемости, увеличение количества прогулов занятий;

11. Потеря интереса к обычным развлечениям, привычному времяпрепровождению, спорту, любимым занятиям;

12. Потеря старых друзей, нежелание находить новых;

13. Постоянно просит денег, не говорит на что;

14. Долгое отсутствие дома, при этом из дома пропадают вещи;

15. Изменилась речь, появились незнакомые слова;

16. Избегает раздеваться даже на пляже, постоянно ходит в одежде с длинными рукавами, даже в летнее время;

17. Стремление все закрыть на ключ: комнату, ящики стола, шкатулки и пр.;

Среди вещей вас должно насторожить обнаружение:

1. Папирос;

2. Кусочков фольги;

3. Закопченных ложек;

4. Шприцов;

5. Игл от шприцов;

6. Резинок для внутривенных инъекций;

7. Пузырьков с таблетками;

8. Ампул с лекарствами;

9. Пустых упаковок из-под лекарств;

10. Простых ампул;

11. Кусочков ваты с высохшим лекарством;

12. Бритвенных лезвий со следами белого порошка или бурой грязи;

13. Пузырьков с марганцовкой;

14. Бутылок с уксусом, ацетоном, пятновыводителем, другими химикатами.

Типичные признаки зависимости от наркотиков:

1. Следы инъекций по ходу вен;

2. Периодическая смена цвета глаз;

3. Слишком узкие или слишком широкие зрачки;

4. Неестественный блеск глаз;

5. Невнятная, растянутая речь, неуклюжие движения при отсутствии запаха алкоголя;

6. Рецепты на наркотические вещества;

7. Пакетики со странным содержимым: порошком, сушеными грибами, иностранными однотипными марками;

8. Используемое химическое оборудование, без проявления интереса к химии, групповые химические эксперименты.

Алгоритм действий при выявлении обучающихся, употребляющих психоактивные  вещества

Раннее  выявление несовершеннолетних, потребляющих  психоактивные   вещества, осуществляется как во время проведения профилактических мероприятий сотрудниками  образовательных учреждений  и подразделений по делам несовершеннолетних (общеобразовательные учреждения, семья, общественные места, сфера досуга) так и ежедневно во время образовательного процесса;

 В случае возникновения ситуации, при которой несовершеннолетний был замечен в употреблении  психоактивных веществ   в образовательном учреждении необходимо 

1. Пригласить медицинского работника образовательного учреждения или вызвать скорую медицинскую помощь для медицинского осмотра обучающегося;

2. Пригласить родителей или  законных представителей  обучающегося;

3. Сообщить инспектору по делам несовершеннолетних о создавшейся ситуации; 

4. Освидетельствование несовершеннолетних на предмет употребления  психоактивных   веществ  осуществляется в случаях предусмотренных действующим законодательством

(направляется инспекторами подразделения по делам несовершеннолетних);

5. По факту произошедшего несовершеннолетний ставится на внутришкольный  учет   решением Совета профилактики образовательного учреждения;

6. Консультации  обучающихся,  употребляющих   психоактивные   вещества, их родителей проводятся в образовательном учреждении социальным педагогом, классным руководителем,  вопрос рассматривается на Совете профилактики образовательного учреждения;

7. По результатам профилактической работы несовершеннолетний  с учетом динамики   снимается  с внутришкольного учета  решение Совета профилактики образовательного учреждения  

 

Специалистам, работающим с детьми

при   выявлении  несовершеннолетнего,  употребляющего   психоактивные   вещества:

-необходимо предоставить ему достаточную информацию о негативных последствиях употребления одурманивающих веществ;

-разъяснить подростку об его ответственности за появление в состоянии опьянения в общественном месте и вовлечение сверстников в потребление  психоактивных   веществ ;

- убедить ребенка (или его законных представителей) обратиться на консультацию к врачу психиатру-наркологу; 

-недопустимо разглашение информации об употреблении подростком  психоактивных   веществ, поскольку это приводит к полному прекращению продуктивного контакта и может иметь вредные последствия для несовершеннолетнего;

- специалисты, работающие с детьми, должны владеть информацией об учреждениях, оказывающих наркологическую помощь несовершеннолетним и основах ее организации.

- при работе с несовершеннолетними потребителями  психоактивных   веществ  надо точно знать, какова ситуация в семье подростка, могут ли родители реально влиять на поведение своего ребенка, каково окружение по месту жительства.

 

Признаки употребления ПАВ

1. Нарушение координации   движений;

2. Нарушение  восприятия размеров предметов и их пространственных отношений (боком проходит через достаточно широкую дверь, и нагибается, находясь в комнате с высоким потолком);

3. Глаза блестят, зрачки расширены;

4. Тошнота, рвота;

5. Характерно состояние некоторой оглушенности,  несмотря на возможную активность подростка;

6. Настроение может быть как благодушно - веселым, так озлобленно-тоскливым;

7. При употреблении наркотических средств: «беспричинное» расширение и сужение зрачков, раздражение на коже, слизистых.
Антинаркотический телефон доверия
Федеральная служба Российской Федерации по контролю за оборотом наркотиков
Единый телефонный антинаркотический номер:    8-800-345-67-89

Общероссийский Телефон доверия:  +7(495) 621 - 43 - 91

Официальный сайт ФСКН России  http://fskn.gov.ru

Родителям и детям: http://family.fskn.gov.ru/
Молодежи: http://youth.fskn.gov.ru/ 

Это должен знать каждый: http://youth.fskn.gov.ru 

Российская нарколиния   280-61-01

Круглосуточная горячая линия лечения наркомании и реабилитации наркоманов +7 (499) 502-68-64 —круглосуточно, многоканальный. 

г.Красноярск:   http://24.fskn.gov.ru

Телефон доверия:     т.(391) 265-30-78
Контактные телефоны для получения консультаций специалистов:
Единая социально-психологическая служба «Телефон доверия»:
8-800-101-1212; 8-800-101-1200.
Детский телефон доверия, для детей, подростков и их родителей:
8-800-2000-122

8 (800) 100-49-94. Кризисная линия доверия. Круглосуточно 

